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Le facteur n’est pas tout … MAIS

• Il a tout changé:

• Dans les années 1940: transfusion de sang total ou plasma frais congelé

• Dans les années 1970: apparition des concentrés lyophilisés 

• Dans les années 1980: drame sanitaire avec les contaminations des produits dérivés 
du sang et prise de conscience des risques transfusionnels

• Depuis les années 1990: développement des produits recombinants synthétisés à 
base d’ADN

• Depuis les années 2000: amélioration  de l’efficacité et de la tolérance des produits

• Demi-vie prolongée

• Mimant le facteur VIII

• Thérapies géniques
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Aujourd’hui, la vie d’un.e hémophile …

• Espérance de vie similaire à ses pairs non atteints

Si le traitement reste malgré tout «lourd» au quotidien

• La qualité de vie en termes d’activité et de participation "identique " :

• Développement psychomoteur, scolarité, apprentissage et études

• Vie professionnelle et sociétale

• Activités physiques et de loisirs

La prophylaxie (ou la prise de facteur «on demand» chez les personnes avec hémophilie légère / modérée) 

réduit drastiquement les saignements spontanés, les conséquences d’un traumatisme ou 
d’une chirurgie
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MAIS   …   Adaptations nécessaires

• Compliance au traitement prophylactique indispensable

• Se référer au centre et aux professionnels spécialisés

• Voyager, se déplacer «équipé»

• Le challenge «Santé» pour la personne hémophile est similaire à toute 
personne: limiter les effets d’une vie sédentaire pour diminuer:
• Les risques du syndrome métabolique:

• Hypertension – hyperglycémie – hypercholestérolémie
• Surpoids - obésité

Mais et surtout !
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• Prévalence du surpoids – de l’obésité chez la PH: 
• 31% en Europe et Amérique du Nord

• Sachant que 80% des saignements sont situés au niveau du système 
musculo-squelettique et augmentent les périodes d’inactivités

• Sachant que le surpoids / obésité augmente le risque d’arthrose des 
articulations portantes

La sédentarité chez la PH est un vrai challenge
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Donc … le facteur n’est pas tout !!

Exercise is Medicine: l’activité physique chez l’hémophile PROTÈGE aussi

Protège les articulations

Limite le risque de syndrome métabolique

Contribue au bien être
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Les spécialistes le disent, la science le prouve
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Activité physique : sans aucun 
doute

Sport : de manière réfléchie

Source: "L'hémophilie & le sport: OUI!", édité par PfyzerP. Schneider_Journée Romande ASH-Juin 2023



Il n’est jamais trop tard pour débuter
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Au menu du jour

Vous prendrez un …

«canapé – pizza – Netflix»

ou notre menu du jour

«Petite balade dans le parc avec les enfants»
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